
St. Paulus - Gemeindebrief 
 

für 

 

Februar 

 

2025 
 

Hrsg.: Kath. St. Paulus-Gemeinde, Varreler Feld 7, 28816 Stuhr-Moordeich 
Pater Sajive Varghese Maliakal MS:   0421-561046  0170-6738500 

Sprechzeiten: Di. 15 – 17 und Mi. + Do. 9.30 – 12 Uhr  e-mail: pater.sajive@st-paulus-stuhr.de 

Öffnungszeiten Pfarrbüro: Mi. + Do. von 8:30-13:00 Uhr und Fr. von 9-12 und 14-17 Uhr  

  0421-5668464  e-mail: pfarrbuero@st-paulus-stuhr.de Internet: www.st-paulus-stuhr.de 

Kindergarten:    0421-563170 / e-mail: kindergarten@st-paulus-stuhr.de 

Verantwortlich für den Inhalt: Pater Sajive Varghese Maliakal MS, Grafiken aus IMAGE 

 
       Foto: Peter Friede 

Es blitzt ein  

Trophen Morgentau 

im Strahl des  

Sonnenlichts … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

… ein Tag kann eine Perle sein 

Und ein Jahrhundert nichts. 

Gottfried Keller 

 

 

mailto:pater.sajive@st-paulus-stuhr.de
mailto:pfarrbuero@st-paulus-stuhr.de
http://www.st-paulus-stuhr.de/
mailto:kindergarten@st-paulus-stuhr.de
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Gottesdienste 

 

FEST DER DARSTELLUNG DES HERRN - Lichtmess 
Sa., 01.02.25 18:30 Uhr Vorabendmesse mit Spendung des 

Blasiussegens 

So., 02.02.25 10:30 Uhr Hochamt mit Kommunion  

unter beiderlei Gestalt und   

Spendung des Blasiussegens 

 

Mi., 05.02.25   9:00 Uhr  Wortgottesdienst 

Fr., 07.02.25 19:30 Uhr Hl. Messe zum Neujahrsempfang 

 

5. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Sa., 08.02.25 18:30 Uhr Vorabendmesse zum Welttag der Kranken 

mit Möglichkeit zur Krankensalbung 

So., 09.02.25 10:30 Uhr Hochamt 

 

Mi., 12.02.25 9:00 Uhr Hl. Messe 

 

6. SONNTAG IM JAHRESKREIS  

Sa., 15.02.25 18:30 Uhr Vorabendmesse Taize, gestaltet von den 

Firmlingen 

So., 16.02.25 10:30 Uhr Familienmesse 

 

Mi.,  19.02.25 9:00 Uhr Hl. Messe 

 

7. SONNTAG IM JAHRESKREIS 

Sa., 22.02.25 18:30 Uhr Vorabendmesse 

So., 23.02.25 10:30 Uhr Hochamt 

  11:45 Uhr Tauffeier 

 

Mi., 26.02.25 9:00 Uhr Hl. Messe 
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Beichtzeiten - Spenden 

 

Beichtzeiten -  sind jeden Samstag, 18:00 Uhr, vor der 

Vorabendmesse oder nach Terminvereinbarung 

 

 

Kollekten / Spenden: 
 

02.02.2025 - für die Nordische Diaspora 

16.02.2025 - für die Caritas-, Kinder- und Jugendhilfe  

   im Offizialatsbezirk 
 

 

! ! ! Achtung ! Neue Kontonummern! ! !  
 

Allgemeines Spendenkonto  

IBAN:  DE96 2569 1633 1208 1507 40 

 

Namibiaspendenkonto 

IBAN: DE42 2569 1633 1208 1507 42 

 

BIC: GENODEF1SUL 

bei der Volksbank Niedersachsen-Mitte 

 

 

 

 

Bei der Sternsingeraktion 2025 kam nach 

derzeitigem Stand ein Betrag von  € 8.614,83 für 

notleidende Kinder weltweit zusammen. 

 

Ein herzliches Dankeschön allen, die die 

Sternsingeraktion 2025 vorbereitet und begleitet 

haben, besonders Frau Bates und Frau Tarara für 

die Organisation und allen Spendern, die zu diesem 

tollen Ergebnis beigetragen haben. 

Bei Überweisungen auf das 

Spendenkonto geben Sie bitte 

immer den Verwendungs-zweck 

an. Wünschen Sie eine 

Zuwendungsbestätigung muss 

im Verwendungszweck auch die 

vollständige Adresse und der 

Zusatz „Erbitte 

Zuwendungsbestätigung“ 

angeben werden.  
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Pater Sajive ist auf Fortbildung vom 03. bis 05.02.2025 und am 

19.02.2025. 

In Notfällen wenden Sie sich bitte an:  

St. Marien Delmenhorst, 04221-5866670 

 
 
 
Das Pfarrbüro ist vom 19. bis 25.02.2025 nicht 

besetzt. 
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Aus dem Gemeindeleben 
 

In unserer Gemeinde werden im Hochamt zu Maria Lichtmess 

am Sonntag, den 02.02.2025, um 10:30 Uhr die Kerzen geweiht. 

Wer auch Kerzen weihen lassen möchte, kann diese vor dem 

Hochamt vor dem Altar ablegen.  

 

 

Am Dienstag, den 04.02.2025, hat das „Café Klönschnack“ von 

15:30 – 17:30 Uhr geöffnet. Das Café-Team freut sich darauf Sie 

mit Kaffee, Tee und selbstgebackenem Kuchen zu verwöhnen. 

Kommen Sie doch mal zum Klönen vorbei.  

 

 

Am Freitag, den 07.02.2025, lädt Pater Sajive alle haupt- und ehrenamtlich 

Mitarbeitenden ganz herzlich zum Neujahrsempfang ein. 

 

Beginn ist um 19:30 Uhr mit der hl. Messe. 

 

Anschließend treffen sich alle im Pfarrheim zum Essen und gemütlichem 

Beisammensein und Austausch. Anmeldung erforderlich!!! 

 

Zur Teilnahme melden Sie sich bitte bis zum 29.01.2025 im Pfarrbüro 

oder per Mail (pfarrbuero@st-paulus-stuhr.de) an. 

 

 

In unserer Gemeinde feiern wir den Welttag der Kranken schon am Samstag, 

den 08.02.2025, in der Vorabendmesse. Es besteht die Möglichkeit, die 

Krankensalbung zu empfangen. Der Welttag der Kranken wurde 1993 

anlässlich des Gedenkens an alle von Krankheiten heimgesuchten und 

gezeichneten Menschen von Papst Johannes Paul II. eingeführt. Er wird jährlich 

am 11. Februar, dem Gedenktag Unserer Lieben Frau in Lourdes, begangen. 

 

 

Am Montag, den 10.02.2025, trifft sich die Vorbereitungsgruppe 

Weltgebetstag um 19:00 Uhr im Unterrichtsraum.  

 

 

Am Dienstag, den 11.02.2025, trifft sich der Liturgieausschuss um 19:00 Uhr 

im Pfarrheim zur Sitzung. 

mailto:pfarrbuero@st-paulus-stuhr.de
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Aus dem Gemeindeleben 
 

     Vortrag „Patientenverfügung“ 

Februar?             Dienstag, den 11.02.2025. 

 

Beginn ist um 15:30 Uhr mit einer gemütliche Kaffeerunde im Pfarrheim. 

Um 16:00 Uhr folgt ein Vortag der Rechtsanwältin und Notarin Saliha Dilek 

Peter aus Delmenhorst. Frau Peter ist Fachanwältin für Erbrecht und für 

Familienrecht und spricht über das Thema „Patientenverfügung“. 

Herzliche Einladung an alle.  

Um Anmeldung am Schwarzen Brett wird gebeten.  

 

 

Am Samstag, den 15.02.2025, treffen sich die Firmlinge 

zur 2. Firmkatechese im Pfarrheim. Bringt bitte zu diesem 

Termin das Triko eures Vereins oder Lieblingsvereins mit. 

Die Vorabendmesse wird von den Firmlingen mitgestaltet 

und steht im Zeichen von Taize. 

 

 

Am Sonntag, den 16.02.2025, feiern wir um 10:30 Uhr die nächste 

Familienmesse. Im Anschluss sind alle zum Kirchenkaffee in den 

Unterrichtsraum eingeladen. 

 

 

Zum 2. Elternabend sind die Eltern der Kommunionkinder am Dienstag, den 

18.02.2025, um 20:00 Uhr in den Unterrichtsraum eingeladen. 

 

 

Die Frauengemeinschaft trifft sich am Mittwoch, den 19.02.2025, um 20:00 

Uhr im Pfarrheim. Herzliche Einladung an alle Frauen. 

 

 

 

Der Pfarreirat trifft sich am Donnerstag, den 20.02.2025, 

um 19:00 Uhr zur Sitzung im Pfarrheim. 

 

 

Kirchenausschusssitzung ist am Donnerstag, den 

27.02.2025, um 19:30 Uhr im Pfarrheim. 
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Aus dem Gemeindeleben 
 

Am Freitag, den 28.02.2025, sind die Namibiafreunde zum Namibiatreffen ins 

Pfarrheim eingeladen. Beginn ist um 19:00 Uhr. Herr Bellmer wird über den 

Projektstand berichten. 

 

 

Zum Geburtstag Gottes Segen und Gesundheit wünschen 

wir allen, die im Januar Geburtstag 

feiern! 

 

Die personalisierten Glückwünsche für 

unsere Seniorinnen und Senioren stehen 

nur im gedruckten Pfarrbrief. 

 
 

Vorschau März 
 

Am Sonntag, den 02.03.2025, feiern wir um 

10:30 Uhr die nächste Familienmesse.  

 

Alle Kinder sind eingeladen, in ihren 

Faschingskostümen in die Kirche zu 

kommen. 

Im Anschluss sind alle zum Kirchenkaffee in 

den Unterrichtsraum eingeladen. 

 

 

Wir feiern den Gottesdienst zum Weltgebetstag am Freitag, den 07.03.2025, 

um 19:00 Uhr in unserer Kirche. 

Im Anschluss laden wir Sie zu landestypischen Kostproben und zum 

Beisammensein ins Pfarrheim ein. 
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Vorschau Weltgebetstag 2025 
 

Weltgebetstag 2025 von den Cookinseln 

 

„wunderbar 

geschaffen!“ 

 

Christinnen der 
Cookinseln - 

einer Insel-

gruppe im 
Südpazifik, 

viele, viele 

tausend Kilo-
meter von uns 

entfernt - laden 

ein, ihre positive 
Sichtweise zu 

teilen: wir sind 

„wunderbar 
geschaffen!“ und die Schöpfung mit uns. 

 

Ein erster Blick auf die 15 weit verstreut im 
Südpazifik liegenden Inseln könnte dazu verleiten, 

das Leben dort nur positiv zu sehen. Es ist ein 

Tropenparadies und der Tourismus der wichtigste 
Wirtschaftszweig der etwa 15.000 Menschen, die 

auf den Inseln leben. 

 
Ihre positive Sichtweise gewinnen die 

Schreiberinnen des Weltgebetstag-Gottesdienstes 

aus ihrem Glauben - und sie beziehen sich dabei 
auf Psalm 139. Trotz zum Teil auch 

problematischer Missionierungserfahrungen wird 

der christliche Glaube auf den Cookinseln von gut 
90% der Menschen selbstverständlich gelebt und ist 

fest in ihre Tradition eingebunden. Die 

Schreiberinnen verbinden ihre Maorikultur, ihre 
besondere Sicht auf das Meer und die Schöpfung 

mit den Aussagen von Psalm 139. Wir sind 

eingeladen, die Welt mit ihren Augen zu sehen, 
ihnen zuzuhören, uns auf ihre Sichtweisen 

einzulassen. 

 

 

Die Christinnen der Cookinseln sind stolz auf ihre 

Maorikultur und Sprache, die während der 

Kolonialzeit unterdrückt war. Und so finden sich 
Maoriworte und Lieder in der Liturgie wieder. Mit 

Kia orana grüßen die Frauen—sie wünschen damit 

ein gutes und erfülltes Leben. 
 

Nur zwischen den Zeilen finden sich in der Liturgie 

auch die Schattenseiten des Lebens auf den 
Cookinseln. Es ist der Tradition gemäß nicht 

üblich, Schwächen zu benennen, Probleme 

aufzuzeigen, Ängste auszudrücken. Selbst das 
große Problem der Gewalt gegen Frauen und 

Mädchen wird kaum thematisiert. Expert*innen 

bezeichnen die häusliche und sexualisierte Gewalt 
als „most burning issue“. Auch die zum Teil 

schweren gesundheitlichen Folgen des weit 

verbreiteten massiven Übergewichts vieler 
Cookinsulaner*innen werden nur andeutungsweise 

in der Liturgie erwähnt. 

 
„wunderbar geschaffen!“ sind diese 15 Inseln. 

Doch ein Teil von ihnen - Atolle im weiten Meer- 

ist durch den ansteigenden Meeresspiegel, 
Überflutungen und Zyklone extrem bedroht oder 

bereits zerstört. Welche Auswirkungen der 

mögliche Tiefseebergbau für die Inseln und das 
gesamte Ökosystem des (Süd-)pazifiks haben wird, 

ist unvorhersehbar. Auf dem Meeresboden liegen 

wertvolle Manganknollen, die seltene Rohstoffe 
enthalten und von den Industrienationen höchst 

begehrt sind. Die Bewohner*innen der Inseln sind 

sehr gespalten, was den Abbau betrifft - zerstört er 
ihre Umwelt oder bringt er hohe Einkommen. 

 

Welche Sicht haben wir, welche Position nehmen 
wir ein - was bedeutet „wunderbar geschaffen!“ in 

unseren Kontexten? Was hören wir, wenn wir den 

139. Psalm sprechen? 
 

(2902 ZmL) Weltgebetstag der Frauen – Deutsches 

Komitee e. V 

. 

 

 

Der Gemeindebrief für März 2025 erscheint am 22./23.02.2025.  

Redaktionsschluss ist der 12.02.2025! Bis zu diesem Termin müssen alle 

Beiträge für den Gemeindebrief im Pfarrbüro abgegeben sein. 


